


पोषक त�� क� समृ��

इंसु�लन संवेदनशीलता

अ�ाशय का कायर्

 �ड शुगर को �नयं�त्रत 



र� शकर् रा �व�नयमन - करलेा (कड़वा तरबूज) ऐसे यौ�गक� से भरपूर है जो इंसु�लन 
क� नकल करके र� शकर् रा के �र को कम करता है। जामुन म� स�क्रय यौ�गक होते ह� जो 
र� शकर् रा के �र को �नयं�त्रत करने म� मदद करते ह�।

इंसु�लन संवेदनशीलता - गुरमार (�जमनेमा �स�ेस्टे्र) शकर् रा अवशोषण को कम 
करता है, इंसु�लन संवेदनशीलता म� सुधार करता है, और अ�ाशय को�शकाओ ं को 
पुनज��वत कर सकता है, �जससे मधुमेह वाले ���य� के �लए समग्र �ा� प्रबंधन म� 
सहायता �मलती है।

पाचन �ा� - �त्रफला (�र हरीतक�, �बभीतक�, अमलाक�) पाचन को बढ़ाता है, 
पोषक त�� के अवशोषण म� सहायता करता है, और समग्र आंत �ा� का समथर्न करता 
है। मेथी पाचन म� सहायता करती है और भोजन के बाद र� शकर् रा म� वृ�� को प्रबं�धत करने 
म� मदद करती है।

मेटाबो�लक सपोटर् - नीम: मेटाबो�लक �ा� का समथर्न करता है, र� शकर् रा के 
�र को �नयं�त्रत करता है, और इंसु�लन संवेदनशीलता को बढ़ाता है। �नगु�डी म� 
एंटीऑ��ड�ट होते ह� जो ऑ�ीडे�टव तनाव से बचाते ह�, जो मधुमेह म� आम है।



एलोवेरा : अपने हाइपो�ाइसे�मक गुण� के कारण र� 
शकर् रा �व�नयमन का समथर्न करता है।

अदरक : इंसु�लन संवेदनशीलता को बढ़ाता है और र� शकर् रा 
को कम करने वाले संभा�वत प्रभाव डालता है।

अ�जगर : �रवाइवल को बुक �कया गया है और �ड �ूकोज 
को कम करने वाले इ�ै� प्रॉजेक्ट्स ह�।

जामुन : इसम� स�क्रय यौ�गक होते ह� जो र� शकर् रा के �र को 
कम करने म� मदद कर सकते ह�। अ�ाशय को सहारा देता है
कायर् और इंसु�लन उ�ादन।

नीम : र� शकर् रा के �र को �नयं�त्रत करता है और इंसु�लन 
संवेदनशीलता म� सुधार करता है।

सामग्री



गुरमार : "चीनी �वनाशक" के रूप म� जाना जाता है, यह चीनी 
अवशोषण और लालसा को कम करता है।

�नगु�डी : इसम� संभा�वत एंटीऑ�ीड�ट गुण ह� जो मधुमेह संबंधी 
ज�टलताओ ंसे बचा सकते ह�।

मेथी : र� शकर् रा के �र को �नयं�त्रत करने और इंसु�लन 
संवेदनशीलता को बढ़ाने म� सहायता करता है।

तुलसी : �ूकोज चयापचय का समथर्न करता है और ��र र� 
शकर् रा के �र को बनाए रखने म� मदद करता है।

ह�ी : स�क्रय यौ�गक कर�ू�मन म� सुधार हो सकता है
इंसु�लन संवेदनशीलता और �वरोधी भड़काऊ प्रभाव पड़ता है।

सामग्री



जीएमपी प्रमा�णत

क�टो अनुकूल

�ूटेन मु�

आयुष प्रमा�णत

प्री�मयम गुणव�ा

सरु�ा के �लए लैब म� परी�ण



एलोवरेा, �र हरीतक�, �बभीतक�, करलेा, जामनु, नीम, गड़ुमार, �नगु�डी, मथेी, तलुसी, ह�ी, 
अमलाक�, दालचीनी, अदरक, ल�ग और मामजेावा का संयोजन मधमुहे वाले ���य� के �लए 
संभा�वत लाभ क� एक �व�वध शंृ्रखला प्रदान करता है। इन प्राकृ�तक साम�ग्रय� का पारपं�रक रूप 
से उनके गणु� के �लए उपयोग �कया जाता है जो मधुमहे के �व�भ� पहलुओ ंको प्रबं�धत करन ेम� 
मदद कर सकत ेह�

एलोवरेा अपन ेहाइपो�ाइसे�मक प्रभाव और इंसु�लन संवदेनशीलता को बढ़ान ेक� �मता के 
कारण र� शकर् रा �व�नयमन का समथर्न करता है। �र हरीतक�, �बभीतक� और अमलाक�, 
�ज�� साम�ूहक रूप से �त्रफला के नाम से जाना जाता है, पाचन म� सहायता करत ेह�, पोषक त�� 
के अवशोषण और ��र र� शकर् रा के �र के �लए आव�क ह�। करलेा के यौ�गक इंसु�लन क� 
नकल करत ेह�, जब�क जामनु के स�क्रय घटक र� शकर् रा �नयंत्रण म� सहायता करत ेह�, जो उ�� 
मधमुहे के प्रबंधन म� म�ूवान सहयोगी बनात ेह�।

नीम चयापचय �ा�, र� शकर् रा के �र को �नयं�त्रत करन ेऔर इंसु�लन संवदेनशीलता को 
बढ़ान ेम� मदद करता है। गरुमार, �जसे उपयु� रूप से "चीनी �व�ंसक" नाम �दया गया है, इंसु�लन 
संवदेनशीलता म� सहायता करता है और यहां तक   �क अ�ाशयी को�शकाओ ंको पनुज��वत करने 
म� भी मदद कर सकता है। �नगु�डी के एंटीऑ�ीड�ट ऑ�ीडे�टव तनाव से लड़त ेह�, मधुमहे से 
संबं�धत ज�टलताओ ंको कम करत ेह�।



उपयोग कैसे कर�?

उपयोग से पहले बोतल
को �हलाएं।

गमर् पानी के साथ
30 �मलीलीटर जूस

पतला कर�

भोजन स ेपहले
प्र�त�दन दो बार सवेन कर�


